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Heeft u ze ook die patiënten die heel slecht slapen? Of die zich melden met spierpijn, hoofdpijn, 
buikpijn of hyperventilatie? Of patiënten die zelf denken in een burn-out te zitten, omdat ze nergens 
energie voor hebben en last hebben van depressieve gedachten? Of die patiënten die wantrouwend, 
agressief of paniekerig in de praktijk worden? Bij deze patiënten zou een Posttraumatische Stress 
Stoornis (PTSS) aanwezig kunnen zijn. 
 
In dit webinar wordt praktische informatie gegeven over wat PTSS is, hoe vaak het voorkomt en op 
wat voor manieren het bij uw patiënten in de eerstelijns praktijk, zoals een gezondheidscentrum, 
naar voren komt. Met veel voorbeelden uit de praktijk neemt u kennis van de uitingsvormen van 
PTSS-klachten toe, zodat in toekomst u nog adequater en sneller in staat bent deze patiënten met 
vertrouwen te verwijzen naar de juiste behandeling.  
 
Daarnaast zijn er tips en adviezen voor alle medewerkers in een gezondheidscentrum over het 
omgaan met patiënten met PTSS. Dit kan de overlast van dit soort ‘lastige patiënten’ verminderen en 
werkstress verminderen. 
 
Leerdoelen 
U leert in dit webinar: 

• wat PTSS (Posttraumatische stress-stoornis) is; 

• hoe het zich kan uiten; 

• hoe u PTSS herkent in de spreekkamer; 

• praktische handvatten in het omgaan met patiënten met PTSS; 

• wat de belangrijkste behandelingen en verwijsmogelijkheden zijn. 
 


